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Richtfest Feuerwehrhaus

Am Freitag 15.05.2026 konnte das Richtfest des neuen Feuerwehrhauses gefeiert werden. Die Baumal3nahmen verlaufen wei-
terhin planmaBig und markieren einen wichtigen Meilenstein fiir das Projekt. Das Fest fand in kleinem Rahmen gemeinsam mit
den Gemeinderaten, dem Architekten, den beteiligten Baufirmen, Mitarbeitenden der Gemeinde sowie Mitgliedern der Feu-
erwehr statt. Die folgenden Fotos geben einen kleinen Riickblick auf das Beisammensein und auf die bisherigen Fortschritte
auf der Baustelle.
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SONSTIGES
Feuerwehr/Notarzt 112
Forster Maier 91001
Polizeiposten Schémberg 940030
Polizeidir. Balingen 07433 2640
Abfallberater: 07433 921381
Bauhof 0170 8511436

07432 160 3800.
0800 1110111

Wasserversorgung - Albstadtwerke
Telefonseelsorge

4 AMTSBLATT
i GEMEINDE RATSHAUSEN

B Abgabeschluss:

OFFNUNGSZEITEN DES

BURGERMEISTERAMTS

Rathaus, Tel. 07427 91188, Fax 07427 91187,
Kontakt@Ratshausen.de
Montag 08.00-12.00 Uhr
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Vorgezog
Abgabesc

Sehr geehrte Autoren, k.
aufgrund des kommenden Feiertages (Fronleichnam)

wird folgender Abgabeschluss vorgezogen:
Veroffentlichung: 03.06.2026 -
29.05.2026, 12:00 Uhr &8

£ Wir bitten um Beachtung

% und wiinschen lhnen einen schonen Feiertag.

Der Verlag

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 10.00-14.00 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr
UNSERE JUGENDARBEIT
Krabbelgruppe .
Wo? Obergeschoss der Pfarrscheuer. E iﬁ@
Wer? Kindern von 0-3 Jahren in ™)
Begleitung eines Elternteils. :
Wann? Dienstags 10:00 Uhr [=]
Jugendraum - Kinderbetreuung Klasse 1-4
Wo? Allmendzentrum
Wer? Klassen 1-2 und 3-4

abwechselnd
Wann? Freitag, 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Kontakt: QR-Code

Jugendraum

Wo? Allmendzentrum

Wer? Jugendliche von 12-18 Jahren

Wann? Nach Absprache in WhatsApp Gruppe
,Jugendtreff”

Kontakt: Tel.: 01703720109 Julius Koch

Herausgeber: Gemeinde Ratshausen

Verantwortlich fur den textlichen Inhalt und alle sonstigen
Verlautbarungen der Gemeindeverwaltung Ratshausen ist
das Burgermeisteramt.

Herstellung und Vertrieb:

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim

Fragen zur Zustellung: reklamation@duv-wagner.de,
07154 8222-30

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: Katharina Hartel
Anzeigenberatung: Telefon (07154) 8222-70

E-Mail: anzeigen@duv-wagner.de

Anzeigenschluss: Montag, 13.00 Uhr,

abhangig je nach Feiertag

Stellenausschreibung
Bauhof Ratshausen

Die Gemeinde Ratshausen sucht zum 01.10.2026

einen Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Gemeindebauhof
mit Organisationsfahigkeit und handwerklichem Geschick.
Es handelt sich um eine unbefristete Stelle mit einem Stel-
lenumfang von 60 bis 100 %.

lhr Profil:

Sie haben idealerweise eine handwerkliche Ausbildung und
sind selbststandiges flexibles Arbeiten gewohnt. Sie besitzen
einen Fihrerschein der Klasse B. Sie sind zum Wochenend-
dienst und Arbeiten auBerhalb der regelmaBigen Arbeitszeit
bereit, wenn es die dienstlichen Gegebenheiten verlangen.

Zu lhren Aufgaben gehéoren:

- Durchfiihrung des Winterdienstes mit Fahrzeugen und
Geraten

- Unterhaltung und Pflege der gemeindlichen Infrastruk-
tur (u.a. StraBen, Wege, Gebaude, Griinanlagen)

- Unterhaltung gemeindlicher Einrichtungen und Anlagen

- Wartung von Maschinen, technischen Anlagen, Fahrzeu-
gen und Geraten

- Hausmeistertatigkeiten

Wir bieten:

- Ein vielfaltiges, interessantes Aufgabengebiet.

- Die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen.

- Eine leistungsgerechte Verglitung nach dem Tarifver-
trag fur den offentlichen Dienst.

Wenn Sie diese Stelle anspricht und Sie Teil unseres Bau-
hofteams werden méchten, dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellung bis spéates-
tens 23.06.2026 an die Gemeinde Ratshausen, SchloBhof 4,
72365 Ratshausen oder per Mail an kontakt@ratshausen.de
Fur nahere Auskiinfte steht Ihnen Birgermeister Tommy
Geiger unter der Rufnummer 07427/91188 zur Verfligung.
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Kurzbericht aus der Sitzung des Gemeinderates
am 21.05.2026

Biirgerfragen
Es wurden keine Burgerfragen gestellt

Baugesuche und Bauangelegenheiten

- Neubau eines Einfamilienhauses mit Garage und Carport in
der EgertstralBBe 47

- Neubau eines Einfamilienhauses mit Einliegerwohnung, Win-
tergarten, Garage und Carport,
Stellplatz in der Leo-Koch-Stral3e 12

Der Gemeinderat hat den Baugesuchen einstimmig zugestimmt
und das gemeindliche Einvernehmen erteilt.

Bauangelegenheiten

Zu den Bauangelegenheiten informierte BM Geiger wie folgt:

- Der Bauhof ist hauptsachlich mit Maharbeiten beschaftigt.
Desweiteren stehen 2 Grabraumungen sowie der Austausch
von beschadigten StraBennamensschildern an.

- Die Mauer entlang der Kreisstral3e in Richtung Schémberg
wurde gereinigt. Auf der To-Do-Liste steht u. a. die Reini-
gung der Mauer beim Friedhof, das Saubern der Urnen-
stelen sowie Sanierungsarbeiten an der Leichenhalle.

- Fiur die kommende GR-Sitzung ist die Vergabe der Blitz-
schutzarbeiten in der Plettenberghalle vorgesehen.

- Die Firma Flieg Erd- & Baggerarbeiten aus Geislingen wird
nach Pfingsten mit den Arbeiten bei der Pfarrscheuer begin-
nen. Diese beinhalten das Anlegen einer Rasenflache im
Bereich des Seiteneingangs der Pfarrscheuer sowie die
Schaffung eines Zugangs zum Spielplatz.

- Zuletzt wurde Uber den Sachstand des Ausbaus der Glas-
faser Infrastruktur in Ratshausen informiert.

Sachstandsbericht Neubau FFW/Bauhof

Architekt Burghardt informierte tiber den aktuellen Stand des
Projekts. So wurde inzwischen der Vollwarmeschutz ange-
bracht und nach dem Pfingstwochenende werden die Alu-Tu-
ren eingebaut.

Die Bauarbeiten verlaufen weiterhin planmaBig.

Vergabe Allmend - Gewerk Bodenbeldge und Wandbeldge
Das Gewerk Bodenbeldge und Wandbeldge wurde durch ein-
stimmigen Beschluss an die glinstigste Bieterin, die Firma Rino-
Tec Bodensysteme GmbH aus Tiibingen, zum Angebotspreis
von brutto 56.635,02 € vergeben.

Offentliche E-Ladeséule/E-Carsharing

Die Gemeinde hat dem Vertrag zur Einfihrung eines E-Carsha-
ring-Angebots mit der Firma deer aus Calw zugestimmt. Fir die
Gemeinde entstehen dabei einmalige Kosten i. H. v. ~ 15.000,- €.
Laufende Kosten entstehen der Gemeinde nicht, diese tragt
die Firma deer. Der Vertrag hat eine Laufzeit von zehn Jah-
ren. Seitens der Gemeinde sind zwei Stellplatze, die im Bereich
der HohnerstraBe vorgesehen sind, bereitzustellen sowie der
notwendige Stromanschluss zu organisieren. Mit dem Ange-
bot soll die nachhaltige Mobilitat vor Ort gestarkt und eine
zusatzliche Moglichkeit fir umweltfreundliche Fortbewegung
geschaffen werden.

Verschiedenes

Aus den Reihen des Gremiums wurde angeregt im Zuge der
Reinigung der Mauer beim Friedhof auch die Mauer bei der
Kirche zu sdubern. Zudem soll die Sitzgruppe auf dem Dorf-
platz abgeschliffen und aufgearbeitet werden, um das Erschei-
nungsbild der 6ffentlichen Anlagen weiter zu verbessern.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde St. Afra

Pfarramt: Egertstr. 8, 72365 Ratshausen

Telefon: 07427-7325

E-Mail: StAfra.Ratshausen@drs.de

Pfarramtssekretarin: Angelika Eppler

Buro Schomberg Tel. 914230, Montag 9-12 Uhr/14-16.30 Uhr
Buro Ratshausen Tel. 7325, Dienstag u. Donnerstag 9-12 Uhr
Buro Schorzingen Tel. 8501, Donnerstag 14-16.30 Uhr

Achtung neue Biirozeiten - siche oben

Im Trauerfall
wenden Sie sich bitte an Pfarrer Dannecker Tel. 0174 30 83 398
oder an das Pfarrbiro Tel. 7325

Gottesdienste

Sonntag, 31.05.2026 - Dreifaltigkeitssonntag

09.00 Uhr Heilige Messe

Donnerstag, 04.06.2026 - Fronleichnam

10.30 Uhr Heilige Messe mitgestaltet vom Musikverein und
dem Liederkranz

Sonntag, 07.06.2026 — 10. Sonntag im Jahreskreis

10.30 Uhr Heilige Messe

Kollekte Silbersonntag

Palmbiihlnachrichten

Sekretariat: Pfarramt Schomberg Tel. 07427/ 2509

Aktuelle Informationen: https://wallfahrtsort-palmbuehl.drs.de
Wallfahrtsseelsorge: Pastoralreferent Michael Holl, Tel. 0174
1057563, Mail: mholl@drs.de

Sonn- u. Feiertage: 10.30 Uhr HI. Messe/14.30 Uhr Maiandacht
Werktagsmessen: Mo., Do. u. Fr. um 9.00 Uhr im Pilgerstible.

AnsprechBar Die AnsprechBar ist bis Ende September jeden
Freitag von 16 bis 18 Uhr geoffnet. Die ehrenamtlichen Seelsor-
ger und Seelsorgerinnen haben ein offenes Ohr und ein weites
Herz fiir die Anliegen all derer, die auf den Palmbiihl kommen.
Das kleine rote Auto mit Kaffee, Geback und Wasser im Kof-
ferraum steht auf dem Kirchhof — und ladt zum Verweilen ein.
Wer an einem anderen Termin jemand zum Zuhdren braucht,
darf sich gerne mit einem Terminwunsch an Michael Holl wen-
den.

Samstagspilgern ,Wer glaubt ist nicht allein”

Am Samstag, 20. Juni 2026 startet um 13 Uhr die Pilgerwande-
rung mit dem Ziel Kirche St. Peter und Paul in G&sslingen. Die
Strecke ca 10 km, die Ruickfahrt ist mit PKWs vorgesehen. Zum
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Abschluss gibt es ein Vesper auf dem Palmbihl. Um Anmel-
dung bis 17.6.26 wird gebeten.

Am Samstag, 18. Juli 2026 geht es zur Kirche St. Matthaus
in Dormettingen, dort gibt es nach einer Kirchenfihrung ein
gemeinsames Picknick, danach geht es entweder zu Fuf3 oder
per PKW zuriick zum Ausgangsort. Eine Anmeldung bis 15.7.26
ist erforderlich.

Seelsorgeeinheit Oberes Schlichemtal

Samstag, 30.05.2026 -

Vorabend zum Dreifaltigkeitssonntag

19.00 Uhr Heilige Messe in Schdmberg

19.00 Uhr Heilige Messe in Weilen

Sonntag, 31.05.2026 - Dreifaltigkeitssonntag

09.00 Uhr Heilige Messe in Ratshausen

09.00 Uhr Heilige Messe in Zimmern

09.00 Uhr Wortgottesfeier in Dautmergen (Diakon)

10.30 Uhr Heilige Messe in Dotternhausen

10.30 Uhr Heilige Messe auf dem Palmbihl

10.30 Uhr Wortgottesfeier in Schorzingen (Diakon)

Dienstag, 02.06.2026

18.00 Uhr Heilige Messe in Weilen

19.00 Uhr Heilige Messe in Schérzingen

Mittwoch, 03.06.2026

Keine Messen in Schémberg und Ratshausen

Donnerstag, 04.06.2026 - Fronleichnam

08.00 Uhr Wortgottesfeier in Schémberg mit Prozession
(Diakon)

08.30 Uhr Heilige Messe und Prozession in Dormettingen

08.30 Uhr Heilige Messe mit Prozession in Weilen

08.30 Uhr Heilige Messe und Prozession in Zimmern

08:30 Uhr Heilige Messe und Prozession in Schérzingen

09.00 Uhr Wortgottesfeier in Dotternhausen mit Prozession
(Diakon)

10.30 Uhr Heilige Messe in Hausen mit Prozession

10.30 Uhr Heilige Messe in Ratshausen

Evangelische
~ Kirchengemeinde

L Erzingen-Schémberg

Evangelische Kirchengemeinde
Erzingen-Schémberg

Pfarramt: Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12, 72336
Balingen-Erzingen Tel. Nr. 07433/4210 / E-Mail: Stefan.Kroe-
ger@elkw.de Internet: www.kirche-erzingen-schémberg.de
Pfarrbliro Verena Prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und
Mittwoch 8:30 bis 13:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 16:15 Uhr.

— Hier gelangen Sie zur Homepage der
evang. Kirchen

RATSHAUSENER

RATHAUS-CAFE’

am Mittwoch 03.06.2026
von 14:30 - 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf gute Gemeinschaft
und ein paar gesellige Stunden bei Kaffee oder Tee und
selbstgebackenem Kuchen, sowie anderen kiihlen Getranken
Euer Dorftreff-Team

VEREINSNACHRICHTEN

Schwaébischer Albverein e.V. &
Ortsgruppe Ratshausen =

-

Einladung zur Themenwanderung

auf dem Schlichemwanderweg

Nach der Themenwanderung zum Plettenberg im letzten Jahr,
wollen wir dieses Jahr die Schlichem unter die Lupe nehmen.
Wieso bildet ein Fluss Maander? Und wie funktioniert das
eigentlich? Wie entsteht ein Wasserfall? Wie ist es um die
Gewasserqualitat der Schlichem bestellt? Diesen und anderen
Fragen werden wir auf der Wanderung nachgehen.

Am 07.06. treffen sich alle Interessierten um 11:45 an der Bus-
haltestelle im Honau. Von dort aus werden wir mit dem Schli-
chem-Wanderbus nach Tieringen fahren. Die Kosten fir den
Bus tragen die Teilnehmer selbst. Wer nicht busfahren mochte,
kann auch um 12.00 Uhr in Tieringen an der Bushaltestelle
,Balinger Strae” dazustoBen.

Die Tour wird uns dann Uber den Schlichemwanderweg nach
etwa 9km und ca. 150hm wieder nach Ratshausen fuhren.
Unterwegs werden wir an verschiedenen Stellen kleine Pausen
machen und uns die Schlichem naher anschauen. Geeignet ist
die Tour nicht nur fiir Familien mit Becherlupen sondern nattr-
lich auch fur alle anderen Neugierigen und Wissbegierigen.
Wanderfihrer: Sebastian Mengis

Albverein Ratshausen - Vatertagstour mit Dietmar

8 tapfere Wanderer trafen sich am Vatertag um 9:30 Uhr, um
Dietmar auf eine Reise in vergangene Zeiten zu folgen.

Die Wanderung fiihrte tGber den Vorderen Wiesenweg hin-
auf auf den Palmbiihlstaig, auf’s Tanneck und weiter tGiber den
Ortenberg. Das Wetter meinte es nicht immer gut mit uns:
Regen, Wind, Kalte und zwischendurch etwas Sonne begleite-
ten uns unterwegs.
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Dietmar berichtete uns vom ersten Felssturz am Ortenberg im
Jahr 1787. Der zweite Felssturz ereignete sich zwei Jahre spa-
ter, im Jahr 1789.

Nach einer kurzen Pause an der Hitte am Turm ging es auf
direktem Weg Uber Deilingen und Rinnen runter zur Vatertags-
hockede des Musikvereins Ratshausen, wo wir den Wandertag
gemiutlich ausklingen lieBen.

Obst-und Gartenbauverein Ratshausen

Kinder Krauter Tag

Wir vom Obst- und Gartenbauverein laden Euch herzlich zu
unserem Kinder Krauter Tag ein.

Wann: Samstag, 27.06.2026, 13:30-ca 16:30 (Ende offen)
Wer: Alle Kinder Jahrgang 2014-2020 (Maximal 15 Kinder sind
mdglich) und eine erwachsene Begleitung

Wo: Allmendzentrum am Jugendraum

Programm: Wir machen....

« ...einen Insektenstich Roll On

« ...ein kleine Krautertour

« ..ein Windspiel

o ..zum Abschluss Stockbrot, Wiirste und Maultaschen sitzen
noch gemdtlich am Feuer zusammen. Fur Getranke ist eben-
falls gesorgt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Getranke und Wiirste gibt's zum
Selbstkostenpreis und wir haben ein Spendenkassle.

Meldet Euch einfach an bis 23.06.2026 und ruft bei Fragen
durch. Wir freuen uns auf Euch!!

Kirsten Stern 01734187842, Silke Sauter 015122132801
Louisa Sauter 01606290706

Anmeldung zum Kinder Krauter Tag 27.06.2026
per WhatsApp oder Abgabe bis 23.06.2026
bei Kirsten, Silke oder Louisa

Name Kind/er:

Name Begleitperson/en:

SONSTIGES

Naturschutzzentrum Obere Donau

Beuron. Greifvogel unserer Heimat. Freitag, 5. Juni, 14 Uhr
(Anmeldung bis 03.06.)

Milane, Bussarde und Falken zdhlen zu den haufigsten Vertre-
tern der Greifvogel in unserer Heimat. Mit Fernglas ausgers-
tet lassen sie sich auch in groBer Hohe durch ihr Flugbild unter
Anleitung des Fachmanns bestimmen. Vielleicht Idsst sich bei
der Exkursion am Freitag, 5. Juni, um 14 Uhr mit etwas Gliick
auch ein Wanderfalke in den Felsen des Donautales erblicken.
Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung: Armin Hafner; Gebihr:
5,- Euro; Anmeldung: bis 3. Juni beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Hundersingen. Auf den Spuren der Kelten. Sonntag, 7. Juni,
10 Uhr. (Anmeldung bis 03.06.)

Die Region an der Oberen Donau gehort mit dem frihkelti-
schen Firstensitz Heuneburg, den monumentalen Grabhiigeln
im Umfeld sowie Viereckschanzen zu den eindrucksvollsten
archaologischen Landschaften in Stiddeutschland. Der 8 km
lange Rundwanderweg verbindet die obertédgig sichtbaren
Denkmaler auf bequemen Wegen. Auf der etwa 3-stlindigen
Wanderung am Sonntag, 7. Juni, um 10 Uhr passieren die Teil-
nehmenden Grabhiigel, Siedlungsplatze, einen mittelalterlichen
Fischweiher, Viereckschanzen und eine hochmittelalterliche
Turmburg. Die Fiihrung ist fir Familien und Kinder geeignet.
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mitbringen,
die Wanderung findet auch bei Regen statt. Leitung: Sabine
Hagmann, Archéologin; Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum
Heuneburg; Gebiihr: 5,- Euro; Anmeldung bis 3. Juni beim Haus
der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Lebendige Donau. Sonntag, 7. Juni, 14 bis ca. 16 Uhr.
(Anmeldung bis 05.06.)

In einem Fluss gibt es weit mehr Leben als nur Fische. Am
Sonntag, 7. Juni, von 14 bis ca. 16 Uhr machen wir uns auf die
Suche nach den kleinen Gewéssertierchen, die in der Donau
leben. Zurlick im Haus der Natur offenbart sich unter dem
Mikroskop die ganze Vielfalt. Die Veranstaltung ist besonders
fur Familien mit Kindern geeignet. Treffpunkt: Haus der Natur;
Leitung: Samantha Giering; Gebihr: 5,- Euro. Anmeldung bis
5. Juni beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@
nazoberedonau.de.

Sauldorf. Naturpark-Friihstiick on tour. Sonntag, 7. Juni, 9:30
bis 12 Uhr (Anmeldung bis 29.05.)

Beim Naturpark-Frihstlck on tour auf dem Esel- und Schafhof
in Sauldorf-Boll bietet der Naturpark am Sonntag, 7. Juni, von
9:30 bis 12 Uhr eine Kostprobe von Betrieben aus der Region
an. Von verschiedenen Wurst-, Fleisch- und Kasevariationen
Uber Eier von gliicklichen Hiihnern bis zur fruchtigen Marme-
lade und Honig. Die Geblhr betragt 22,- € pro Person, 1,- €
pro Lebensjahr bei Kindern von 6 bis 12 Jahren. Treffpunkt:
Esel- und Schafhof Sauldorf-Boll; Anmeldung bis 29. Mai beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Kindertagespflege - familiennah und gut

Freie Betreuungsplatze fiir U3-Kinder

Sind Sie auf der Suche nach einem Betreuungsplatz fiir lhr
Kind? Dann unterstiitzen wir Sie gerne und schauen gemein-
sam mit lhnen nach einer passenden Kindertagespflege-
stelle. Gut fiir Sie zu wissen: Die 6ffentliche Férderung von
Betreuungspléatzen fiir U3-Kinder in Kindertagespflege und
Kitas ist in unserem Landkreis gleichgestellt.

Tagesmutter oder Tagesvater werden -

Hallo Kurzentschlossene

Am 10. Juni 2026 startet eine Grundqualifizierung Kinder-
tagespflege fiir alle, die gerne mit Kindern arbeiten und
an der Tatigkeit in der Kindertagespflege interessiert sind.
In der Grundqualifizierung bereiten wir Sie umfassend auf
die Tatigkeit als Tagesmutter oder Tagesvater vor. Wir vermit-
teln Thnen Grundkenntnisse in Friihkindlicher Padagogik und
Entwicklungspsychologie, klaren tber die rechtlichen Rah-
menbedingungen auf und beraten Sie beim Aufbau lhrer Kin-
dertagespflegestelle.

Mochten Sie mehr erfahren? Dann rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne!

Jugendférderverein Zollernalbkreis e.V. Fachberatung Kin-
dertagespflege Telefon: 07433 - 381671 oder E-Mail: info.
tagespflege@jufoe-zak.de Mehr Informationen auch auf:
www.jufoe-zak.de

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Frauengesundheit braucht Prazision

Weibliche Beschwerden werden manchmal voreilig als
Krankheit bewertet. Dies fiihrt dazu, dass Frauen zu schnell
und zu oft Medikamente verschrieben werden. Auf die Phy-
sis und Psyche kann sich das negativ auswirken.

Frauen sind aufgrund biologischer Faktoren und sozialer Bedin-
gungen anderen Gesundheitsrisiken unterworfen als Manner.
Die Geschlechter sind aufgrund gesellschaftlicher Zuschreibun-
gen und Rollenmuster in Familie und Beruf mit unterschiedli-
chen Herausforderungen konfrontiert. So werden bestimmte
korperliche oder hormonelle Verdanderungen bei Frauen, zum
Beispiel Zyklus, Wechseljahre, Schmerzen oder Stimmungs-
schwankungen, teilweise vorschnell als medizinisches Prob-
lem eingeordnet. Statt genauer nach Ursachen zu suchen oder
normale korperliche Unterschiede zu berticksichtigen, werden
haufiger direkt Medikamente verschrieben.

Anlasslich des Internationalen Aktionstages Frauengesundheit
am 28.05.2026 weist die Sozialversicherung fur Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf die gezielten Informatio-
nen flr Frauen zur geschlechterspezifischen Gesundheitsvor-
sorge hin. Die Internetseite www.frauengesundheitsportal.de
bietet Wissenswertes zu Themen wie Bewegung und Sport,
Gesund éalter werden, Gesunder Schlaf, Psychische Gesundheit
und Frauengesundheitsforschung. Zudem liefert sie Tipps zu
aktuellen Themen und Veranstaltungshinweise.

Die SVLFG unterstlitzt Frauen bei der Gesundheitsforderung
mit Gesundheitskursen sowie Vorsorge- und Kurzkuren. Infor-
mationen hierlber gibt es unter:
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
www.svlfg.de/lkk-kurzkuren

Spezielle Informationen fur Frauen in der Griinen Branche fin-
den sich unter:
www.svlfg.de/infos-fuer-frauen-in-der-gruenen-branche

116 016

Seo Hilfetelefon

+s¢ Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

Kann es wirklich Frosche
regnen?

Das passiert tatsachlich, aber nur sehr
selten! Die Frosche ,entstehen” nichtin
den Wolken wie Regen oder Schnee. Es
sind ganz bestimmte Wetterereignisse,
die diese Art von Regen auslosen: Sehr
heftige Stiirme heben leichte Dinge
vom Boden und saugen auch kleine Fi-
sche oder Frosche aus Seen und Ba-
chen an. Der Wind reif3t sie mit und
tragt sie einige Kilometer durch die
Luft, bis er schwacher wird und sie he-
runterfallen. In der Gemeinde Yoro in
Honduras in Mittelamerika passiert das
allerdings fast jedes Jahr im Mai oder
Juli nach starken Gewittern. Die Ein-
wohner feiern dann das Fest des Fisch-
und Froschregens. Wagemann/DEIKE

lllustration: © Hermenau/DEIKE
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DeutscHEs REzept

Zubereitungszeit: ca. 60 Minuten

ERDBEERKNODEL MIT QUARK
Zutaten fiir 4 Personen:

500 g reife Erdbeeren

50 ml roter Traubensaft

2 EL brauner Zucker

2 EL Butter

250 g Speisequark (10 % Fett)
2 frische Eier

100 g HartweizengrieB

2 EL Semmelbrosel

Salz

Zubereitung: Erdbeeren waschen und die Blatter entfernen. Zwolf Erdbeeren zur Seite legen, den Rest mit dem
Traubensaft und dem Zucker plirieren. Butter schmelzen und etwas abkiihlen lassen, in eine Riihrschiissel geben.
Speisequark mit der Butter schaumig aufschlagen und die Eier einzeln einriihren. GrieB und Semmelbrosel mit der
Masse mischen und 30 Minuten quellen lassen. Wenn die Masse sich nach dem Quellen noch nicht gut formen
lasst, noch etwas Grie3 untermengen. Mit feuchten Handen etwas Teig flachdriicken, eine Erdbeere in die Mitte
setzen und auf diese Weise 10 bis 12 Knddel formen. Die Knodel in leicht siedendes Salzwasser geben und etwa 10
Minuten gar ziehen lassen, bis sie aufsteigen. Mit dem Erdbeerpliree servieren.

~

© Claudia Zimmer/DEIKE

© Schorten/DEIKE 741U14U1

J

Mona & Tom

| DIE ZITRONENDIEBE

Der 14-jahrige Tom und seine gleichaltrige Freundin Mona
bummeln Uber den Sportplatz des Schiller-Gymnasiums, auf
dem die Arbeitsgruppen der Schule ihre Stande fir das Som-
merfest aufgebaut haben. Am Tor gibt es einen Bratwurstgrill
und daneben einen Smoothiestand. Zwei Schiiler aus der Ober-
stufe verkaufen Bratwirste, und am Smoothiestand stehen drei
Schilerinnen aus der Mittelstufe am Mixer, mit dem sie aus
Milch und Obst verschiedene frische Smoothies zubereiten.
Weiter hinten gibt es einen Stand, an dem die Schiiler der Un-
terstufe Zitronenlimonade ausschenken. Von dort kommt Mona
und Tom ein Schiler entgegen. ,Unser Zitronensaft, aus dem
wir die Limo machen, ist verschwunden!”, klagt er. ,Ein Kanis-
ter mit finf Litern Zitronensaft, den uns mein Vater erst vor ei-
ner Stunde gebracht hat.” Mona und Tom sehen sich um. Jeder

kann am Limonadenstand an den Platz

gelangen, wo die Zutaten flr die Getran-
ke gelagert werden. Zwei leere Fiinf-Liter-
Kanister fir Zitronensaft stehen noch dort.
,Lasst uns nach den Kanistern Ausschau hal-
ten”, meint Tom.Nachdem sie einige Kreise Uber
denPlatz gezogen haben, entdeckt Mona den Zi-

tronensaft-Kanister — direkt am Tor zwischen dem
Smoothie- und dem Bratwurststand. ,Leer!”, stellt
Tom fest, als er den Kanister hochhebt. Er sieht sich
um. ,Und es kommen nur die Jungs vom Bratwurst-
grill oder die Madchen vom Smoothiestand als Die-
be infrage.” Mona nickt. ,Und es ist auch klar, wer
eswar.” Manfred Mainau/DEIKE

lllustration: © Hermenau/DEIKE
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» Ihr Helfer im Trauerfall in Ratshausen
()

s -Herfkorn=

ot doers0 sotven Bestattungen
egleiter fUr die letzte Reise

Berctung auch gerne Trauerberatung
bei Ihnen zuhause Rottwell - Marxstr. 2
e ) gt 3 0741/48010

www.hertkorn-bestattungen.de

MUT. HILFE.
HOFFNUNG.

Helfen Sie krebskranken Kindern und DIE Amtsblatter Balmgen
deren Familien mit Ihrer Spende! und Weilen unter den Rinnen

® Erscheinungstag: Wéchentlich
® Buchen Sie in Kombination mit der Region
UNSERE SPENDENKONTEN - .

Zollernalb und profitieren Sie von
Kreissparkasse Tubingen 250/ Kombirabatt
IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63 )
Volksbank in der Region eG
IBAN: DE14 6039 1310 0547 3180 06

Telefon: 070 71.94 68-0
krebskranke-kinder-tuebingen.de

Forderverein

fiir krebskranke Kinder Rui:'en Sie uns Qder sende.n Sie uns
Tubingen e.V. gleich an: eine E-Mail an:
07154 8222-70 anzeigen@duv-wagner.de
Wir beraten Sie gerne!
& - ‘ h 7 Druck + Verlag  Druck + Verlag Wagner GmbH &t Co. KG
’:o,: ¢ :\Q.- AGNER Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim

Schiitzen Sie mit uns diesen
einzigartigen Lebensraum und
seine Bewohner.

Kauziger Geselle sucht ruhige e

ibe i Lage. : ]

Bleibe in gehobener -
1574 NABU.de/wald-pate

Telefon: 030.284984-157 - % S



