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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Die Gemeindeverwaltung ist aufgrund einer Weiterbildung am
Donnerstag, 09.10.1025 ganztagig geschlossen. Die Gemeinde-
verwaltung ist an diesem Tag telefonisch auch nicht erreichbar.
Wir bitten um Beachtung

Personalausweis und Reisepass noch giiltig

Uberpriifen Sie, ob lhre Ausweispapiere noch giiltig sind und
beantragen Sie im Bedarfsfall rechtzeitig die Ausstellung eines
neuen Ausweises.

In dringenden Féllen kann ein vorlaufiger Personalausweis bzw.
Reisepass ausgestellt werden. Ein vorlaufiges Ausweisdokument
ist jedoch nicht fir alle Reisen ausreichend.

Bei Fragen zu Einreisebestimmungen in bestimmte Lénder, infor-
mieren Sie sich bitte im Internet unter www.auswaertiges-amt.de
oder im Reiseburo.

Bei der erstmaligen Beantragung eines Personalausweises oder
Reisepasses wird die Geburtsurkunde benétigt.

FREIWILLIGE FEUERWEHR RATSHAUSEN

Spritzenwagen der Wehr im Feuerwehrmuseum in
Riedlingen ausgestellt

Der Spritzwagen aus dem Jahre 1874 der Freiwilligen Feu-
erwehr Ratshausen, gebaut von der Firma Heinrich Kurz in
Stuttgart, hat im Feuerwehrmuseum Riedlingen eine wiirdige
Heimat gefunden. Das Feuerwehrmuseum wurde von Gin-
ther und Krimhilde Hubler im Juni 2008 in einem der &ltes-
ten Gebaude Riedlingens eroffnet. Es zeigt auf insgesamt 300
gm Ausstellungsflache die Geschichte des vorbeugenden und
abwehrenden Brandschutzes in Deutschland vom spaten Mit-
telalter Uber die Griindung der neuzeitlichen Feuerwehren bis
in die siebziger Jahre des letzten Jahrhunderts.

Die Wehr stattete dem Museum einen Besuch ab und bekam
von Herr Hibler selbst eine interresante und kurzweilige Fiih-
rung durch seine liebevoll gestalteten Raumlichkeiten. Das
Museum sowie dessen Kaffee hat Samstag und Sonntag von
14.00-17.00 Uhr sowie auf Anfrage gedffnet.

Der Spritzenwagen aus dem Jahre 1874 im Originalzustand im
Feuerwehrmuseum in Riedlingen.
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Links Guinther Hubler und die Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr Ratshausen.
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Erfolgreiche Teilnahme an der Fire Combat Challenge

Martin Blepp und Nico Bentele haben am Samstage den
20.09.2025 erfolgreich an der Fire Combat Challenge in Bodels-
hausen teilgenommen. Der Wettbewerd besteht aus mehreren
Diszplinen um sich in kdrperlicher Fittnes zu messen. Die Teil-
nahme kann mit oder ohne Atemschutzgerat erfolgen.
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SONSTIGES
Feuerwehr/Notarzt 112
Forster Maier 91001
Polizeiposten Schémberg 940030
Polizeidir. Balingen 07433 2640

07433 921381
0170 8511436
0800 1110111

Abfallberater:
Bauhof
Telefonseelsorge

OFFNUNGSZEITEN DES

BURGERMEISTERAMTS

Rathaus, Tel. 07427 91188, Fax 07427 91187,
Kontakt@Ratshausen.de

Montag 08.00-12.00 Uhr
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 10.00-14.00 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr

UNSERE JUGENDARBEIT
Krabbelgruppe .
Wo? Obergeschoss der Pfarrscheuer. E iﬂm
Wer? Kindern von 0-3 Jahren in ™)

Begleitung eines Elternteils. g
Wann? Dienstags 10:00 Uhr
Dorfspatzen
Wo? Allmendzentrum Ratshausen
Wer? Kinder von 2-6 Jahren in Begleitung
Ihrer Eltern/GroBeltern
Wann? Jeden zweiten Donnerstag
von 16.00-18:00 Uhr
(ungerade Wochen)
Kontakt?  siehe QR-Code
Jugendraum
Wo? Allmendzentrum
Wer? Jugendliche von 12-18 Jahren
Wann? Nach Absprache in WhatsApp Gruppe
.Jugendtreff”
Kontakt: Tel.: 01703720109 Julius Koch

Herausgeber: Gemeinde Ratshausen

Verantwortlich fur den textlichen Inhalt und alle sonstigen Verlautba-
rungen der Gemeindeverwaltung Ratshausen ist das Blirgermeisteramt.
Herstellung und Vertrieb:

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG

Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim

Fragen zur Zustellung: reklamation@duv-wagner.de, 07154 8222-30
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: Katharina Hartel
Anzeigenberatung: Telefon (07154) 8222-70

E-Mail: anzeigen@duv-wagner.de

Anzeigenschluss: Montag, 13.00 Uhr, abhdngig je nach Feiertag
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Katholische Kirchengemeinde St. Afra %

Pfarramt: Egertstr. 8, 72365 Ratshausen

Telefon: 07427-7325

E-Mail: StAfra.Ratshausen@drs.de

Pfarramtssekretérin: Angelika Eppler

Sprechzeiten: Dienstag bis Donnerstag von 8.00 — 12.00 Uhr

Im Trauerfall
wenden Sie sich bitte an Pfarrer Dannecker Tel. 0174 30 83 398
oder an das Pfarrblro Tel. 7325

Sonntag, 05.10.2025 - 27. Sonntag im Jahreskreis
Erntedankfest
09.00 Uhr Heilige Messe
Kollekte Silbersonntag
Tuten fir die Aktion ,Teilen schmeckt Beiden”
werden verteilt
18.00 Uhr Oktoberrosenkranz in der Lourdes-Kapelle
Mittwoch, 08.10.2025
18.00 Uhr Beichtgelegenheit
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Heilige Messe
Sonntag, 12.10.2025 - 28. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr Heilige Messe
18.00 Uhr Oktoberrosenkranz in der Lourdes-Kapelle

Aktion ,Teilen schmeckt Beiden 2025" -

wir machen wieder mit

Wie jedes Jahr mdchte das Kath. Dekanat Balingen wieder im
Oktober die Aktion ,Teilen schmeckt beiden!” zusammen mit
der Caritas durchfiihren. Der Bedarf der Tafeln an Lebensmit-
teln und Waren des taglichen Bedarfs ist auch in diesem Jahr
wieder sehr hoch. Sie wissen ja bereits wie es geht. Nach dem
Gottesdienst am 5. Oktober kénnen leere Titen mitgenom-
men werden und bis spatestens 19. Oktober gefiillt wieder
abgegeben werden. Bitte stellen sie die Titen vorne beim
Altar ab und nicht gleich hinten beim Eingang. Vielen Dank
fur lhre Spenden.

Gemeinsam fiir mehr Teilhabe -Teilen schmeckt beiden 2025-
Der 17. Oktober ist der ,internationale Tag zur Beseitigung der
Armut”. Durch hohe Energie- und Lebensmittelpreise und teil-
weise nicht mehr finanzierbaren Wohnraum, sind auch bei uns
ganz neu Menschen von Armut bedroht, die es bisher gerade
noch so Uber die Runden gekommen sind. Fir einige eine
neue, bedriickende Erfahrung, fir andere bereits lang Alltag.
Bei uns in Tailfingen, Schémberg, Ebingen, Balingen ... in allen
Orten des Zollernalbkreises gibt es Menschen, die arm sind.
In Deutschland muss niemand hungern, aber wer arm ist, der
ist von der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben weitgehend
ausgeschlossen. ,Teilen schmeckt beiden” — dieser Slogan ist
aus unserer Sicht 2025 leider noch immer topaktuell. Die stark
gestiegenen Preise fur Lebensmittel, Energie und Guter des
téglichen Bedarfs haben dazu gefiihrt, dass dauerhaft viele
Menschen auf eine Unterstltzung durch die Tafelldden ange-
wiesen sind. Gleichzeitig sinkt das Warenangebot in den Tafel-
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ldden weiter. Darum ist unsere Aktion , Teilen schmeckt beiden
auch 2025 Jahr wieder besonders wichtig.

Die beiden Tafelladen in Ebingen und Balingen ermdglichen es
Menschen mit kleinem Geldbeutel fiir wenig Geld gute Lebens-
mittel zu kaufen. Das Katholische Dekanat Balingen und die
Kirchengemeinden unterstiitzen die Tafelldden. In vielen Kir-
chen stehen Sammelkorbe fir die Tafeln, in die Lebensmittel
hineingelegt werden kénnen.

Wir laden Sie daher auch in diesem Jahr ein, sich an der Sam-
melaktion ,Teilen schmeckt beiden” zu beteiligen und so ein
Zeichen der tatigen Nachstenliebe zu setzen.

Und so geht es: Nach dem Gottesdienst am 04./05. Okto-
ber werden in der Kirchengemeinde Papiertiiten verteilt. Sie
nehmen eine leere Tite mit und bringen diese gefillt wie-
der zuriick. Bitte legen Sie die Tuten in den Spendenkorb des
Tafelladens.

Einen besonderen Bedarf haben die Tafelladen bei haltbaren
Lebensmittel (Nudeln, Milch, Kaffee, Reis, Marmelade, ... und
Dingen des taglichen Bedarfs (Zahnbiirsten, Zahnpasta, Dusch-
gel, ...). Bitte spenden Sie keine Seife und keine frischen Lebens-
mittel, die leicht verderblich sind oder gekihlt werden missen.
Weitere Informationen zu den Tafelldden erhalten Sie vor Ort:
Albstadter Tafel: Ingrid Wess, Telefon: 07431 - 9353922, Mail:
wess.i@caritas-dicvrs.de

Balinger Tafel: Thomas Holzel, Telefon 07433 - 2701613, Mail:
info@balingertafel.de

Herzlichen Dank dass Sie teilen! Herzlichen Dank fiir lhre
Unterstiitzung!

Pater Augusty Kollamkunnel O. Praem,

Dekan Achim Wicker, Dekanatsreferent,

Nadja Liick, Regionalleiterin der Caritas

Veranstaltungen im Schonstatt-Zentrum
Liebfrauenhohe

Erneuerung der Marienweihe der Didzese mit Domkapitular
Dr. Uwe Scharfenecker

Zur Erneuerung der Marienweihe der Diézese ladt das Schon-
statt-Zentrum Liebfrauenhéhe am *Tag der Deutschen Einheit,
Freitag, 3 Oktober,* herzlich ein. Um 15:00 Uhr ist in der Kro-
nungskirche eine feierliche Andacht mit Domkapitular Dr. Uwe
Scharfenecker. Vor 82 Jahren, als der damalige Bischof Joannes
Baptista Sproll vom nationalsozialistischen Regime aus dem
Land verwiesen wurde, rief er zur Marienweihe auf.

Daraufhin vertrauten sich die Gemeinden der Ditzese Rot-
tenburg am 3. Oktober, dem Rosenkranzfest des Jahres 1943,
dem Schutz und der Sorge Marias an. Wer gerne sich selber
und die Menschen, die ihm wichtig sind, sowie alle, die heute
im Krieg leben, der Sorge und Flihrung Mariens anvertraut, hat
mit der Erneuerung der Marienweihe in dieser Andacht eine
gute Gelegenbheit.

Im Anschluss gibt es Gelegenheit zum Nachmittagskaffee.
*Information:*Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhohe, Tel.07457
72-300, wallfahrt@liebfrauenhoehe.de, www liebfrauenhoehe.de

Einladung zu den Gottesdiensten
in der Seelsorgeeinheit

Mittwoch, 01.10.2025
18:30 und

19:00 Uhr Schémberg
18:30 Uhr Ratshausen

Eucharistische Anbetung HI. Messe
Rosenkranz

19:00 Uhr Ratshausen HI. Messe anschl. Anbetung
Samstag, 04.10.2025 - Vorabend zum 27. Sonntag im Jah-
reskreis Erntedank

19:00 Hausen a.T. HI. Messe

19:00 Uhr Dautmergen  Wortgottesfeier (Diakon)
Sonntag, 05.10.2025 - 27. Sonntag im Jahreskreis
Erntedank

09:00 Uhr Ratshausen
09:00 Uhr Schoérzingen
09:00 Uhr Dotternhausen

HI. Messe
HI. Messe
Wortgottesfeier
(Diakon) Erntedank und Ministran-
tengottesdienst
10:30 Uhr Weilen u.d.R.  HI. Messe
10:30 Uhr Zimmern u.d.B. HI. Messe
10:30 Uhr Dormettingen Wortgottesfeier (Diakon)
10:30 Uhr Palmbahl HI. Messe Erntedank
Schémberg Entfallt Erntedank HI. Messe auf
dem Palmbdihl

18:00 Uhr Ratshausen Oktoberrosenkranzin der Lourdes-

Kapelle
18:00 Uhr Dotternhausen Rosenkranzgebet
Dienstag, 07.10.2025
18:00 Uhr Weilen u.d.R.  HI. Messe
19:00 Uhr Schorzingen  HI. Messe
Mittwoch, 08.10.2025
18:30 Uhr Ratshausen Rosenkranz
19:00 Uhr Ratshausen HI. Messe

18:30 und

19:00 Uhr Schémberg eucharistische Anbetung
HI. Messe

Freitag, 10.10.2025

18:30 Uhr Schémberg

Pamlbiihlnachrichten

Sekretariat: Pfarramt Schomberg Tel. 07427/ 2509

Aktuelle Informationen: https://wallfahrtsort-palmbuehl.drs.de
Wallfahrtsseelsorge: Pastoralreferent Michael Holl, Tel. 0174
1057563, Mail: mholl@drs.de

AnsprechBar

Wer ein offenes Ohr sucht, der ist bei den Mitarbeitern/
innen der AnsprechBar gut aufgehoben. Ein ehrenamtliche/r
oder ein hauptberuflicher Seelsorger/in aus dem Team der
AnsprechBar ist bis Ende Oktober jeden Freitag von 15.30 Uhr
bis 17.30 Uhr fur Sie da. Wer an einem anderen Tag kommen
will, kann mit Wallfahrtsseelsorger Michael Holl einen Ter-
min vereinbaren.

Rosenkarnzgebet

SegensZeit

Das Angebot der ,SegensZeit” findet jeden Freitag ab 15.30
Uhr statt. Die SegensZeit ist eine Einladung still zu werden,
zu beten und sich durch einen persénlichen Segen von einem
Seelsorger oder einer Seelsorgerin Gottes Unterstitzung
zusagen lassen.

AnsprechBar-Team sucht Verstarkung - Info-Abend

Wer sich fir den ehrenamtlichen Dienst in der AnsprechBar
interessiert, darf sich gerne an Michael Holl wenden. Zusatzlich
findet am Freitag, den 10. Oktober um 19 Uhr auf dem Palm-
bihl ein Info-Abend statt. Dort berichten die ehrenamtlichen
Seelsorger und Seelsorgerinnen von ihren Aufgaben und Erfah-
rungen und stehen fir Fragen zur Verfligung.
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Evangelische Kirchengemeinde i Eongeliche
= = iengemeinde
Erzingen-Schémberg JEBingen-Schamberg

Pfarramt: Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12, 72336

Balingen-Erzingen Tel. Nr. 07433/4210 / E-Mail: Stefan.Kroe-

ger@elkw.de Internet: www.kirche-erzingen-schémberg.de

Pfarrblro Verena Prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und

E Mittwoch 8:30 bis 13:00 Uhr und 14:00 Uhr bis
16:15 Uhr.

— Hier gelangen Sie zur Homepage der evang.
Kirchengemeinde

RAT?%AUSENER

RATHAUS-CAFE’

am Mittwoch, 01.10.2025
von 14:30 - 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf eine gute Gemeinschaft und ein
paar gesellige Stunden bei Kaffee oder Tee und
selbstgebackenem Kuchen sowie anderen kiihlen Getrénken.

Euer Dorftreff-Team

VEREINSNACHRICHTEN

Narrenzunft 77 Ratshausen VNZ77
R VEREINSABEND
STAMMTISCH
FUR JEDERMANN
FREITAG ABEND 03.10.2025
= DIESES MAL:
BRATWURST
@“STHMCH‘W GULASCHSUPPE
ROTE WURST
poom—— IM RATHAUS-CAFE
&fcuui:;-w: UPPE q%r 18 - 22 UHR
& g » WWW.NZ77.DE

www T oE

Musikverein Ratshausen e.V. i

Auftritte im Oktober

Unsere Auftritte im Oktober

Bevor wir uns voll und ganz unserer Konzertvorbereitung fir

das Adventskonzert widmen, sind wir im Oktober noch bei fol-

genden Veranstaltungen zu horen:

« 12.10.2025 — Musikalische Umrahmung der Kilbe in Rats-
hausen von 11:00-13:00 Uhr
19.10.2025 - Teilnahme am Festumzug der Jubilaumskirbe
des MV Weilen unter den Rinnen und musikalische Unter-
haltung durch unsere Jugendkapelle Hausen-Ratshau-
sen-Weilen

e 26.10.2025 - Frithschoppen beim Schlachtfest in Kolbin-
gen von 11:00-13:00 Uhr

Wir freuen uns, euch bei dem ein oder anderen Termin zu

sehen!

Euer MV Ratshausen

Frithschoppen ab 10:30 Uhr

IN DER PLETTENBERGHALLE RATSHAUSEN
MIT MUSIKALISCHER UNTERHALTUNG
DURCH DEN MV RATSHAUSEN AB 11 UHR

SCHLACHTPLATTE | MAULTASCHEN |
SAU(F)LAUF 2.0 | SCHINKEN-SCHATZEN |
KAFFEE & KUCHEN | HUPFBURG"

"Bei guter Witterung

i hh o abks  BAAD ks  Gdadl

Altpapiersammlung am 11.10.2025

Der Musikverein Ratshausen fiihrt am Samstag, 11.10.2025 um
9 Uhr die dritte Altpapiersammlung furr das Jahr 2025 durch.
Bitte halten Sie das Papier ab 8.30 Uhr gebiindelt oder in den

Ublichen GefaBen am StralBenrand bereit.

Ihr Musikverein Ratshausen
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Schwibischer Albverein e.V. *
Ortsgruppe Ratshausen -

-

Einladung zum Albvereinsaktionstag: Riibengeister
schnitzen

Liebe Naturfreunde,

der Albvereinsaktionstag geht in die nachste Runde und wir
laden Euch herzlich ein, dabei zu sein!

Ribengeister schnitzen — fir Grol3 und Klein

Wann?

Datum: 18.10.2025

Uhrzeit: 17.00 Uhr

Wo?

Ort: Allmend-Zentrum Ratshausen

Wer?

Alle, die SpaB daran haben, gemeinsam aktiv zu werden! Auch
Nichtmitglieder sind bei all unseren Aktionen herzlich will-
kommen!

Riben und Kerzen stehen fir Euch bereit.

Schnitzwerkzeug wie Messer, Loffel... bitte mitbringen.

Nach getaner Arbeit konnt Ihr noch am offenen Feuer Eure
mitgebrachten Wirstchen grillen! Getranke kénnen vor Ort
erworben werden.

Wir freuen uns auf einen schoénen, herbstlichen Nachmittag
mit Euch!

Herzliche GriiBe

Euer Albverein-Team

Albverein Ratshausen - Traufgang Ochsenbergtour

Der Albverein Ratshau-
sen ladt zur Traufgang
Ochsenberg Wande-
rung ein. Wir treffen uns
am Sonntag, 19.10.2025
um 13 Uhr am Dorfplatz
in Ratshausen. Von dort
¢ fahren wir mit Fahrge-
. meinschaften an den
. Ochsenhaus-Parkplatz
in Albstadt-Ebingen. Die
Rundwanderung ent-
lang des Ochsenberg
dauert ca. 2,5 h und 9,3 km mit etwa 210 HM.

Wie immer sind alle Mitglieder und auch Nichtmitglieder herz-
lich willkommen.

&=

Nach der Tour besteht die Mdglichkeit auf eine gemitliche
Einkehr im Ochsenhaus.
Wanderfuhrer Markus Deigendesch

m-\ﬁ
o o

i -\_HJ—#«_HJ—"_““—"—'"-H._—F%

SONSTIGES

Der DRK-Betreuungsverein ladt herzlich ein!

Einfihrungsschulung fur rechtliche Betreuerinnen und Bevoll-
machtigte — zielgerichtet ins Ehrenamt

Die Einfiihrungsschulung fiihrt in die Grundlagen der Betreu-
ungspraxis und des Betreuungsrechts ein (3 Abendveran-
staltungen). Ein Angebot zum Einstieg in das Ehrenamt der
rechtlichen Betreuung - fur Interessierte und Bevollmachtigte.
Hilfestellungen fiir die Fihrung einer rechtlichen Betreuung
oder die Austibung einer Vorsorgevollmacht.

Wann? Am 15.0ktober, Oktober, 23. Oktober und 06.
November 2025 jeweils von 18:00 bis 20:45 Uhr

Wo? Forum des DRK-Kreisverbandes Zollernalb Henry-Dun-
ant-Str. 1-5 in Balingen

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung: Telefon: 07433 9099 887
E-Mail: betreuungsverein@drk-zollernalb.de

Die DRK-Reisebegleiter laden am Sonntag, den 30.11.2025
(abgednderter Termin) zur Tagesreise , Ganseschiff” ein.
Diese Fahrt fihrt uns nach Breisach, wo wir eine Rundfahrt
mit dem Schiff inklusive Ganseessen (gemischter Salat, frische
knusprige Gansekeule, Krustenbraten, Apfelrotkohl, Kartof-
felkl6Be, Spatzle vom Bifett) genieBen konnen. Eine perfekte
Gelegenheit, um Ihrem Partner/lhrer Partnerin einen freien
Sonntag in der Kiiche zu schenken. Weiter geht's in den scho-
nen Schwarzwald. In Feldberg-Bérental im WALDER: Genuss
besteht die Moglichkeit, Kaffee und Kuchen zu genief3en und
im angrenzenden Landmarkt regionale Produkt zu erwerben,
bevor es wieder auf den Weg nach Hause geht. Die Reisegédste
werden selbstverstandlich von unseren versierten, ehrenamtli-
chen DRK-Reisebegleiter/-innen betreut. Auch Nichtmitglieder
des DRK durfen sehr gerne teilnehmen. Ndhere Informationen
beim DRK-Kreisverband Zollernalb e.V., Frau Elvira Briinle unter
Telefon 07433 9099843.

Eltern-Baby-Kurse (Elba) Zeit und Raum fur Eltern mit Babys
im ersten Lebensjahr: Austausch, Spiel, Entspannung und Unter-
stitzung fir die neue Familiensituation. Freie Platze fiir Babys
von 3-6 Monaten: dienstags, 10:15-11:30 Uhr in Balingen.
Fur Babys von 6-9 Monaten: montags, 08:45-10:00 Uhr in
Balingen

Fir Babys von 3-6 Monaten: freitags, 08:45-10:00 Uhr in
Hechingen

Alle Kurse bestehen aus 10 Einheiten a 75 Minuten. Ein Quer-
einstieq ist bei allen Kursangeboten moglich. Anmeldung unter
www.drk-zollernalb.de



Amtsblatt der Gemeinde Ratshausen

Nummer 40

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau

Gesundheit dlterer Menschen im Fokus

Durch die demographische Entwicklung scheiden Men-
schen immer spéter aus dem Arbeitsleben aus. Praventi-
onsangebote fiir dltere Menschen sind daher besonders
wichtig.

Darauf weist die Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau (SVLFG) anlasslich des Tags der alteren Men-
schen am 1. Oktober insbesondere hin. Die SVLFG als Landwirt-
schaftliche Krankenkasse (LKK) bezuschusst pro Jahr bis zu zwei
Kurse, die von der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) zertifi-
ziert wurden, in Hohe von mindestens 80 Prozent der Kosten.
Die ZPP bietet in ihrer Datenbank qualitatsgepriifte Kurse fur
verschiedene Altersgruppen an, die von qualifizierten Fachleu-
ten geleitet werden. Diese gibt es in den Bereichen Bewegung,
Erndhrung, Stressreduktion und Sucht.

Damit im Alter eine moglichst hohe Lebensqualitat erhalten
bleibt, ist auch eine verbesserte Versorgung, zum Beispiel bei
chronischen Erkrankungen, wichtig. Dabei helfen Disease-Ma-
nagement-Programme (DMP), mit denen chronisch Kranke
strukturiert behandelt werden. Generell empfiehlt die SVLFG
allen Altersgruppen, die Vorsorgeangebote in Anspruch zu neh-
men. Auch sollte der Impfstatus unabhangig vom Alter aktu-
ell gehalten werden.

Nicht zuletzt gilt vor allem, um lange fit zu bleiben: regelma-
Bige Bewegung, ausgewogene Ernahrung, Nikotinverzicht und
mafBvoller Umgang mit Alkohol sowie ausreichend Schlaf.
Mehr Informationen zu allen Themen bietet die SVLFG auf ihrer
Internetseite unter:

www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden

Sattist gut.
Saatgut ist besser.

Wer sich selbst erndhren kann, ‘ t
fiihrt ein Leben in Wiirde. ‘
brot-fuer-die-welt.de/saatgut

| fir die Welt

Mitglied der actalliance Wiirde fir den Menschen.

Werde Wunscherfiiller:in
Jetzt helfen und spenden!

Arbeiter-Samariter-Bund

. Stichwort:
g . Anzeige Wiinschewagen

Der WUnscH(_awag(.e.n

Letzte Wiinsche wagen

www.wuenschewagen.de

Mona & Tom

Das brennende Auto

Der 14-jahrige Tom und sei-
ne gleichaltrige Freundin
Mona sehen verwundert in
der Eichenstralle ein aus-
gebranntes Auto. ,Der Kom-
bi von Herrn Becks Hei-
zungsfirma!®, erkennt Tom.
Zusammen mit Herrn Beck
und Polizeiobermeister
Schneider steht der 14-jah-
rige Arno Beck bei dem
Wrack. ,Wurde das Feuer
gelegt?*, fragt Tom. ,Ja, mit
mindestens funf Litern Ben-
zin, wie Polizeiobermeister
Schneider ermittelt hat‘, sagt Arno. ,Gestern Abend
war noch alles normal. Ich bin um 21 Uhr ins Bett.“ Er
zeigt auf ein Fenster im ersten Stock des Hauses. ,Ge-
gen 22 Uhr habe ich etwas gehort und sah dann unten
das brennende Auto. Und eine Gestalt, die wegrann-
te!* — ,Damit konnten wir die Tatzeit eingrenzen®, sagt
Polizeiobermeister Schneider. ,Inzwischen wissen wir
durch die Uberwachungskameras am Anfang der Ei-
chenstrale auch, dass zu dieser Zeit zwei Manner hier
entlanggekommen sind — ein Jogger und ein Spazier-
ganger mit auffalligem Hut.“ Der Polizist kann die Bil-
der der beiden auf seinem Tablet zeigen. Der Jogger
mit einem Trainingsrucksack tragt ein Kapuzenshirt,
der Mann mit dem Hut einen Trenchcoat, in dessen
Taschen er die Hande vergraben hat. ,Das sind Max
Will und Urs Marck®, sagt Herr Beck Uberrascht. ,Ehe-
malige Mitarbeiter von mir, die ich entlassen musste,
weil sie gestohlen hatten. Will ist der Jogger, Marck
der mit dem Hut.“ — ,Und damit ist auch klar, wer lhren
Wagen angezundet hat!“, sagt Mona.

© Hermenau/DEIKE

Wen verdachtigt sie?
750R24R3
Mainau/DEIKE

"Je1}aq 2geilS P 43 s|e ‘YIS 139 J3yeyag
UBUISY 911BY YDIR|A SIM "D3IRY YIeSHINY WBUISS Ul J3)SIURY Waud uj 13 alp 163196
UIZUSg UIS)IT JUNy HW SPINM Jana4 seq ||I Xel 19660r 1613ydepIan 31s :Bunsg]




Amtsblatt der Gemeinde Ratshausen Nummer 40

OHNE WENN "
CHT. ~ UND ABER.

Die Worter sind in
die Rétselgrafik
einzutragen. Dazu
muss zuvor die
richtige Position
ermittelt werden.

® WAAGRECHT

3 AAT, ALT, BOA, BUS, GOA,
HEU, ION, ISE, NBC, POP,
RAN, TAT, UTA

ADAM, EDAM, GRAS, LEES,
PAAR, PILS, REGE, SPUR,
TANN

ARCHE, ASIEN, CAROW,
EHERN, ETZNA, OELSA,
OINOI, TADEL, 7EBRA
GEPARD, LORIOT, SEEKUH,
SPAGAT, TSETSE

AENDERN, ELEFANT,
GIRAFFE, GORILLA,
RELATIV

SENKRECHT

3 (AP, IBA, ODA, OLE,
PAN, PST

AERA, ALPE, ARZT, BERN,
ENTE, ESPE, FIAT, GIGI,
GNAM, HOHN, LAIT, OBOE,
OPUS, OTTO, SENI, SOFT,
TINA, TREU, USER, VASA

AMINE, ELIAS, LOEWE,
ORANT, RASTA

GERMER, LOTUNG,
PLANKE, RANCHS, SIGNET

BUEFFEL, GAZELLE,
HADDSCH, LEOPARD,
RUEMPFE
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Blutspenden =
Leben retten

)
A
© "$hutterstock/wavebreakmedia

Infos und Termine unter www.blutspende.de

Yhat das
auf Kindsein.
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S bz %
HrhEeter 2 Spenden-
b e

RRATAEE Kindernothilfe.de/kindsein s

:I; Ihr Testament fiir den Tierschutz - =4
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und beschiitzt sie.
Wir sind gerne personlich fir Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76

Olaf Howner: 040 399 249-36

E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

Zeigen Sie Prasenz!

Veroffentlichen Sie jetzt Ihre Anzeige
auf unseren Sonderseiten
um lhr Unternehmen werbewirksam
zu prasentieren.
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*in Pattonville

?
Interesse oder Fragen:
Telefon 07154 8222-70 "
Mail anzeigen@duv-wagner.

Wir beraten Sie gerne!
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