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Amtliche Bekanntmachungen

Redaktionsschluss wird vorverlegt!
Wegen des Feiertags "Tag der Deutschen Einheit" wird 
der Redaktionsschluss
für das Amtsblatt KW 40
auf Montag, den 01.10.2018 vorverlegt.
Wir bitten um Beachtung!

Freischneiden von Bäumen bei Gefährdung 
von Stromleitungen

Sollten Bäume, bzw. Äste oder Gestrüpp in Stromleitungen 
hineinwachsen oder diese gefährden, können diese an die 
ENBW gemeldet werden, welche die Entästung in der Regel 
kostenfrei durchführt.
Ansprechpartner ENBW:
ENBW Auftragszentrum
Michael Pfister, Tel.: 07461-709600
M.Pfister@enbw.com

Gemeindeverwaltungsverband 
Oberes Schlichemtal

35. Ferienspiele 2018 des Gemeindeverwal-
tungsverbandes Oberes Schlichemtal 

- Wieder ein voller Erfolg!-
Vom 26. Juli 2018 bis einschließlich 01. August 2018 fanden 
die 35. Ferienspiele 2018 des GVV in Schömberg statt.

35. Ferienspiele 2018 des Gemeindeverwaltungsverbandes Oberes Schlichemtal  
 Wieder ein voller Erfolg! 
 
Vom  26.  Juli  2018  bis  einschließlich  01. 
August  2018  fanden  die  35.  Ferienspiele 
2018 des GVV in Schömberg statt.   
132 Kinder im Alter von 712 Jahren wurden 
von einem rd. 20köpfigen Betreuerteam um 
Frau  Vanessa  Uttenweiler  betreut.  Das 
Motto  der  Ferienspiele  war 
„Schlumpfhausen“. Den Kindern wurde 
dabei  die  Aufgabe  gestellt,  das  alte 
Schlumpfhausen, das zerstört wurde, wieder 
aufzubauen.  
Neben  diesem  Aufbauprojekt  standen  noch 
weitere  Aktionen  auf  dem  Programm.  Es  wurden  verschiedene Workshops  (ZumbaKurs, 
Handball,  Reiten,  Basteln,  Backen  u.v.m.)  angeboten  und  der  Musikverein  Dormettingen 
hatte  in  Kooperation  mit  den  Musikvereinen  Schömberg,  Schörzingen  und  Dotternhausen 
zum Vereinstag die Kinder  in die Grundschule nach Dormettingen eingeladen. Am Sonntag 
ging es  ins Naturtheater Sigmaringendorf wo die Vorstellung „Dornröschen – Heckenkampf 
im Feenland“ aufgeführt wurde und am Dienstag stand der Ausflug in den Erlebnispark 
„Tripsdrill“ an.   
Mit  großer  Begeisterung  und  Interesse  waren  die  Kinder,  bei  durchweg  schönem  und 
heißem Wetter,  eifrig  bei  der  Sache  und  konnten  positive  Eindrücke  und  Erlebnisse  aus 
vielen  Bereichen  mitnehmen.  Wem  es  dann  doch  zu  heiß  war,  der  konnte  sich  auf  ins 
Schlichembad machen oder mit einem Gartenschlauch abkühlen. 

Höhepunkt  und  Ende  der  diesjährigen  Ferienspiele  war  dann  die 
große „SchlumpfParty“ im selbstgebauten „Schlumpfhausen“. Dabei 
entstanden 6 Schlumpfhäuser, ein Menschentischkicker und sogar ein 
Swimmingpool.  
Mit Pizza, Burgern, Nussschnecken, gekühlten Cocktails und natürlich 
viel Musik feierten die „FerienspielSchlümpfe“ den Abschluss des 
Bauprojekts und der 35. Ferienspiele. 
Ein ganz besonderer Dank gilt dem ehrenamtlichen Betreuerteam mit 
rd. 20 Betreuerinnen/Betreuern –  zum 3. Mal   unter der Leitung von 
Vanessa Uttenweiler und ihrem Stellvertreter Leandro Eckstein beide 
aus Dotternhausen.  

Ein weiterer Dank gilt dem Team der Essensausgabe. Die Kinder wurden beim Mittagstisch 
bestens  mit  dem  Essen  der  Firma  Netzer  Partyservice  aus  Schömberg  versorgt.  Ein 
besonderer Dank gilt auch Herrn Hausmeister Ottmar Geiger von der Stadt Schömberg.  
Ebenso  gilt  ein  Dank  den  Musikvereinen  Dormettingen,  Dotternhausen,  Schömberg  und 
Schözingen und dem FitnessStudio Injoy aus Balingen. 
Für  die  132  Kinder  aus  dem  Oberen  Schlichemtal,  die  neben  Sozialverhalten,  wie 
Rücksichtnahme, Teamfähigkeit  und Sorgfaltspflicht,  auch das gemeinsame Miteinander  in 
ungezwungener  Atmosphäre  erlernen  und  erleben  durften,  waren  es  wieder  einmal 
Ferienspiele der ganz besonderen Art. 
Im Namen des Gemeindeverwaltungsverbandes mit seinen 8 Verbandsgemeinden: 
Gerhard Reiner, Verbandsvorsitzender und  
Jennifer Armbruster, Verbandsgeschäftsführerin 

132 Kinder im Alter von 7-12 Jahren wurden von einem 
rd. 20-köpfigen Betreuerteam um Frau Vanessa Uttenweiler 
betreut. Das Motto der Ferienspiele war „Schlumpfhausen“. 
Den Kindern wurde dabei die Aufgabe gestellt, das alte 

Schlumpfhausen, das zerstört wurde, wieder aufzubauen. 
Neben diesem Aufbauprojekt standen noch weitere Aktionen 
auf dem Programm. Es wurden verschiedene Workshops 
(Zumba-Kurs, Handball, Reiten, Basteln, Backen u.v.m.) an-
geboten und der Musikverein Dormettingen hatte in Koope-
ration mit den Musikvereinen Schömberg, Schörzingen und 
Dotternhausen zum Vereinstag die Kinder in die Grundschule 
nach Dormettingen eingeladen. Am Sonntag ging es ins 
Naturtheater Sigmaringendorf, wo die Vorstellung „Dornrös-
chen – Heckenkampf im Feenland“ aufgeführt wurde und 
am Dienstag stand der Ausflug in den Erlebnispark „Trips-
drill“ an. 
Mit großer Begeisterung und Interesse waren die Kinder, bei 
durchweg schönem und heißem Wetter, eifrig bei der Sache 
und konnten positive Eindrücke und Erlebnisse aus vielen 
Bereichen mitnehmen. Wem es dann doch zu heiß war, der 
konnte sich auf ins Schlichembad machen oder mit einem 
Gartenschlauch abkühlen.
Höhepunkt und Ende der diesjährigen Ferienspiele war dann 
die große „Schlumpf-Party“ im selbstgebauten „Schlumpf-
hausen“. Dabei entstanden 6 Schlumpfhäuser, ein Men-
schentischkicker und sogar ein Swimmingpool. 
Mit Pizza, Burgern, Nussschnecken, gekühlten Cocktails und 
natürlich viel Musik feierten die „Ferienspiel-Schlümpfe“ den 
Abschluss des Bauprojekts und der 35. Ferienspiele.

35. Ferienspiele 2018 des Gemeindeverwaltungsverbandes Oberes Schlichemtal  
 Wieder ein voller Erfolg! 
 
Vom  26.  Juli  2018  bis  einschließlich  01. 
August  2018  fanden  die  35.  Ferienspiele 
2018 des GVV in Schömberg statt.   
132 Kinder im Alter von 712 Jahren wurden 
von einem rd. 20köpfigen Betreuerteam um 
Frau  Vanessa  Uttenweiler  betreut.  Das 
Motto  der  Ferienspiele  war 
„Schlumpfhausen“. Den Kindern wurde 
dabei  die  Aufgabe  gestellt,  das  alte 
Schlumpfhausen, das zerstört wurde, wieder 
aufzubauen.  
Neben  diesem  Aufbauprojekt  standen  noch 
weitere  Aktionen  auf  dem  Programm.  Es  wurden  verschiedene Workshops  (ZumbaKurs, 
Handball,  Reiten,  Basteln,  Backen  u.v.m.)  angeboten  und  der  Musikverein  Dormettingen 
hatte  in  Kooperation  mit  den  Musikvereinen  Schömberg,  Schörzingen  und  Dotternhausen 
zum Vereinstag die Kinder  in die Grundschule nach Dormettingen eingeladen. Am Sonntag 
ging es  ins Naturtheater Sigmaringendorf wo die Vorstellung „Dornröschen – Heckenkampf 
im Feenland“ aufgeführt wurde und am Dienstag stand der Ausflug in den Erlebnispark 
„Tripsdrill“ an.   
Mit  großer  Begeisterung  und  Interesse  waren  die  Kinder,  bei  durchweg  schönem  und 
heißem Wetter,  eifrig  bei  der  Sache  und  konnten  positive  Eindrücke  und  Erlebnisse  aus 
vielen  Bereichen  mitnehmen.  Wem  es  dann  doch  zu  heiß  war,  der  konnte  sich  auf  ins 
Schlichembad machen oder mit einem Gartenschlauch abkühlen. 

Höhepunkt  und  Ende  der  diesjährigen  Ferienspiele  war  dann  die 
große „SchlumpfParty“ im selbstgebauten „Schlumpfhausen“. Dabei 
entstanden 6 Schlumpfhäuser, ein Menschentischkicker und sogar ein 
Swimmingpool.  
Mit Pizza, Burgern, Nussschnecken, gekühlten Cocktails und natürlich 
viel Musik feierten die „FerienspielSchlümpfe“ den Abschluss des 
Bauprojekts und der 35. Ferienspiele. 
Ein ganz besonderer Dank gilt dem ehrenamtlichen Betreuerteam mit 
rd. 20 Betreuerinnen/Betreuern –  zum 3. Mal   unter der Leitung von 
Vanessa Uttenweiler und ihrem Stellvertreter Leandro Eckstein beide 
aus Dotternhausen.  

Ein weiterer Dank gilt dem Team der Essensausgabe. Die Kinder wurden beim Mittagstisch 
bestens  mit  dem  Essen  der  Firma  Netzer  Partyservice  aus  Schömberg  versorgt.  Ein 
besonderer Dank gilt auch Herrn Hausmeister Ottmar Geiger von der Stadt Schömberg.  
Ebenso  gilt  ein  Dank  den  Musikvereinen  Dormettingen,  Dotternhausen,  Schömberg  und 
Schözingen und dem FitnessStudio Injoy aus Balingen. 
Für  die  132  Kinder  aus  dem  Oberen  Schlichemtal,  die  neben  Sozialverhalten,  wie 
Rücksichtnahme, Teamfähigkeit  und Sorgfaltspflicht,  auch das gemeinsame Miteinander  in 
ungezwungener  Atmosphäre  erlernen  und  erleben  durften,  waren  es  wieder  einmal 
Ferienspiele der ganz besonderen Art. 
Im Namen des Gemeindeverwaltungsverbandes mit seinen 8 Verbandsgemeinden: 
Gerhard Reiner, Verbandsvorsitzender und  
Jennifer Armbruster, Verbandsgeschäftsführerin 

Ein ganz besonderer Dank gilt dem ehrenamtlichen Be-
treuerteam mit rd. 20 Betreuerinnen/Betreuern - zum 3. 
Mal unter der Leitung von Vanessa Uttenweiler und ihrem 
Stellvertreter Leandro Eckstein - beide aus Dotternhausen. 

Ein weiterer Dank gilt dem Team 
der Essensausgabe. Die Kinder 
wurden beim Mittagstisch bes-
tens mit dem Essen der Fir-
ma Netzer -Partyservice- aus 
Schömberg versorgt. Ein be-
sonderer Dank gilt auch Herrn 
Hausmeister Ottmar Geiger von 
der Stadt Schömberg. 
Ebenso gilt ein Dank den Musik-
vereinen Dormettingen, Dottern-
hausen, Schömberg und Schör-
zingen und dem Fitness-Studio 

Injoy aus Balingen.
Für die 132 Kinder aus dem Oberen Schlichemtal, die ne-
ben Sozialverhalten, wie Rücksichtnahme, Teamfähigkeit und 
Sorgfaltspflicht, auch das gemeinsame Miteinander in unge-
zwungener Atmosphäre erlernen und erleben durften, waren 
es wieder einmal Ferienspiele der ganz besonderen Art.
Im Namen des Gemeindeverwaltungsverbandes mit seinen 
8 Verbandsgemeinden:
Gerhard Reiner, Verbandsvorsitzender und 
Jennifer Armbruster, Verbandsgeschäftsführerin

Fundsachen „Ferienspiele“

Bei den Ferienspielen sind folgende Gegenstände liegen 
geblieben:
1 Brille
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1 grüner Rucksack mit Fahrradhelm und Schwimmhose
1 Adapter
Die Fundsachen können beim Gemeindeverwaltungsverband 
Oberes Schlichemtal, Schillerstraße 29, 72355 Schömberg, 
während der Öffnungszeiten abgeholt werden.
Montag bis Freitag     8:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Dienstagnachmittag  14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Montag - Freitag:             19.00 Uhr - 08.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag:   08.00 Uhr - 08.00 Uhr
Unter Telefonnummer 116 117
Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen an den Kran-
kenhäusern Albstadt und Balingen: Samstag, Sonntag und 
Feiertage von 08.00 Uhr bis 22.00 Uhr. Mobile Patienten 
können jederzeit ohne Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). Patienten, die aus Krankheitsgründen nicht in 
der Lage sind, die Bereitschaftsdienst-Praxen aufzusuchen, 
werden über die 116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der 
sie dann zu Hause aufsucht. Unter der Woche ab 19.00 
Uhr werden Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in dessen 
Praxis behandelt oder bei Bedarf aufgesucht. Der ärztli-
che Bereitschaftsdienst ist nicht mit dem Rettungdienst zu 
verwechseln, der in medizinischen Notfällen zu rufen ist. 
Dazu gehören insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder 
Herzinfarkt, starke Blutungen, Atemnot oder Vergiftungen. In 
diesen Fällen ist sofort die 112 anzurufen. 
Notruf:                                         112
Krankentransport:                              19222
Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst:        0180 1929342
Kinder- und jugendärztliche Notfallpraxis Tübingen: 
(samstags, sonn- und feiertags: 10.00-19.00 Uhr): 
                                       01806 070710
Augenärztlicher Bereitschaftsdienst:        0180 1929349
Hals-, Nasen-, Ohrenarzt Bereitschaftsdienst: 0180 6070711
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst:         01805 911690
Gynäkologischer Notdienst und Geburtshilfe (Zollernalb 
Klinikum Balingen):                       07433 9092-0
Giftzentrale Freiburg:                       0761 19240

Wir gratulieren

Nach dem neuen Bundesmeldegesetz dürfen gem. § 50 
Abs. 2 BMG nur noch Altersjubiläen ab dem 70. Geburtstag, 
jeder fünfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburts-
tag jeder folgende Geburtstag veröffentlicht werden.

Schulnachrichten

Schömberger ABC-Schützen werden feierlich 
begrüßt

Mit einem festlichen Einschulungsgottesdienst in der Schöm-
berger Stadtkirche St. Peter und Paul hat am 15. September 
für die neuen Erstklässler an der Grundschule Schömberg 
der erste Schultag begonnen. Religionslehrerin Liane Erath 
mit Schülerinnen und Schülern der Klasse 2 und Diakon 
Stephan Drobny gaben den Kindern unter dem Thema „Wie 
ein bunter Blumengarten“ ermutigende Worte mit auf den 
Weg. Die türkischen Familien trafen sich in der Fetih Mo-
schee zu einem muslimischen Gebet. Bei der Feier in der 
Stauseehalle wurden die neuen Erstklässler vom kommissa-
rischen Schulleiter und Konrektor Berthold Pfeffer willkom-
men geheißen. Die Schülerinnen und Schüler der Klassen 
2 begrüßten ihre neuen Mitschüler mit einem Lied, das sie 
zusammen mit ihrem Musiklehrer Michael Bach einstudiert 
hatten. Mit ihren Klassenlehrerinnen Cora Sager (2a), Liane 

Erath (2b) und Simone Maier (2c) hatten sie außerdem lusti-
ge Verse zum ABC vorbereitet, die sie anschließend vortru-
gen. Nach einem weiteren Lied und einem lang anhaltenden 
Applaus der zahlreichen Gäste verabschiedeten sich die 
Zweitklässler und machten auf der Bühne Platz für die neu-
en Erstklässler. Die ABC-Schützen wurden nacheinander auf 
die Bühne gerufen, wo sie ihre Klassenlehrerin Maria Scha-
bert in Empfang nahm. Schließlich traten sie gemeinsam 
mit ihrer Lehrerin den Weg ins Klassenzimmer an, um dort 
in großer Erwartung die erste Unterrichtsstunde zu erleben. 
Während die Eltern, Geschwister, Großeltern, Verwandte und 
Freunde auf die Kinder warteten, wurden sie von den Eltern 
der Klassen 2 in der Stauseehalle bewirtet.

Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde
St. Afra

Pfarramt: Egertstr. 8, 72365 Ratshausen, Tel.: 07427 7325 
u. 423499
E-Mail: StAfra.Ratshausen@drs.de
Homepage: www.stafraratshausen.blogspot.de/
Sprechzeiten: Dienstag u. Donnerstag von 9.00 bis 12.00 
Uhr, Mittwoch 14.00 bis 17.00 Uhr

Öffnungszeiten des Bürgermeisteramts

Sonstiges

Rathaus, Tel. 07427/91188, Fax 07427/91187,
Kontakt@Ratshausen.de

Montag  08.00-12.00 Uhr
Dienstag  08.00-12.00 Uhr
 14.00-18.30 Uhr
Mittwoch  08.00-12.00 Uhr
Donnerstag  08.00-12.00 Uhr
Freitag  08.00-14.00 Uhr

Feuerwehr / Notarzt      112
Feuerwehrhaus        8706
Notariat          07427 940040
Sozialstation         7525
Förster Maier        91001
Polizeiposten Schömberg     940030
Polizeidir. Balingen       07433 2640
Abfallberater:        07433 921381
Bauhof          0170 8511436
Plettenberghalle        7573
Kath. Pfarrbüro        7325
Telefonseelsorge       0800 1110111
Dorfladen Bäckerei Besenfelder  9153290
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Sonntag, 23.09.2018 25. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr  Wortgottesfeier
Mittwoch, 26.09.2018 
18.30 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  Heilige Messe
Samstag, 29.09.2018 Hl. Michael, Hl. Gabriel, Hl. Rafael, 
Erzengel
Caritas Kollekte
19.00 Uhr  Heilige Messe

Seelsorgeeinheit
Oberes Schlichemtal

Im Trauerfall
wenden Sie sich bitte an Pfarrer Dr. Holdt, Tel. 07427 / 2509.
Seelsorgerliche Beratung jederzeit nach Vereinbarung, Tel. 
07427 / 2509
Unter www.stadtkirche-schoemberg.de „Gottesdienstord-
nung Seelsorgeeinheit“ finden Sie weitere Gottesdienste.

22.09.18 Samstag
19:00 Uhr   Vorabendmesse 
    in Schörzingen und Dautmergen
23.09.18 25. Sonntag / Jahreskreis
09:00 Uhr   Hl. Messe in Zimmern, Dotternhausen und 

Weilen
10:30 Uhr   Hl. Messe in Schömberg, Hausen und Dormet-

tingen

Palmbühl Schömberg
Telefon: 07427/2502
Pater Pio Fest im Zeichen des Jubiläums
Am Sonntag, 23. September 10:30 Uhr wird das traditi-
onelle Pater Pio Fest mit festlichem Gottesdienst began-
gen. In diesem Jahr verbindet das beachtliche Jubiläum 
die Mitfeiernden:100 Jahre Stigmatisieren – 1918 erhielt 
Pater Pio die Wundmale, wodurch seine tiefe Christus-
verbundenheit sichtbar wurde und 50 Jahre Todestag 
[23.09.1968) des großen Heiligen unserer Zeit. Der Fest-
gottesdienst in deutscher und italienischer Sprache ist 
zugleich ein Zeichen der Völkerverständigung.
Ab 11:30 Uhr ist Bewirtung auf dem Kirchvorplatz mit 
deutsch/italienischen Spezialitäten. Um 14:30 Uhr ist Pa-
ter Pio Andacht. In den 14 Jahren, seitdem das Pater 
Pio Heiligtum am Palmbühl besteht, kommen täglich viele 
Besucher, die den großen Heiligen verehren und ihn um 
seine Fürsprache bitten.
Es ergeht erneute Bitte um Kuchenspenden und zugleich 
herzliche Einladung zur Mitfeier im Namen des Pater Pio 
Freundeskreises.

Vorankündigung Tiersegnung
Sonntag, 30. September. Gottesdienst auf dem Parkgelän-
de, musikalisch mitgestaltet vom Alphorn-Bläser-Ensemble 
Nusplingen

Evangelische Kirchengemeinde
Erzingen-Schömberg

Pfarramt: Pfarrer Stefan Kröger, Martin-Luther-Str. 12, 
72336 Balingen-Erzingen Tel. Nr. 07433/4210 / Fax-Nr. 
07433/385048 / E-Mail: Stefan.Kroeger@elkw.de
Internet: www.eseki.de / 
Pfarrbüro: 
Dienstag, Mittwoch, Freitag: 09.30 Uhr – 12.00 Uhr

Donnerstag, 20. September 2018
18.30 Uhr   J7 Teenkreis im Jugendhaus Erzingen für alle 

ab der 7. Kl. und mit den Konfis 
Freitag, 21. September 2018
16.00 Uhr  Andacht in der Seniorenresidenz in Ratshausen
19.00 Uhr   Glauben-Beten-Singen-Leben für Jung und Alt 

im Ev. Gemeindezentrum Schömberg 

Samstag, 22. September 2018
09.30 Uhr  Seminartag mit Roger und Sabine Reber, 
Beginn: 10.00 Uhr mit dem Morgenlob 
Herzliche Einladung zum Seminartag mit Roger Reber und 
seiner Frau Sabine am 22. September 2018 im Evangeli-
schen Gemeindezentrum Schömberg. Der Seminartag steht 
unter dem Thema: „Die Freiheit nehm´ich mir! – Freedom in 
Christ – Identität leben“. Nach dem Seminartag wird abends 
ein Film angeboten mit der Möglichkeit des Austauschs im 
Anschluss. 
Sonntag, 23. September 2018 – GemEINSamer Gottesdienst 
mit Roger Reber
10.15 Uhr   GemEINSamer Gottesdienst unter dem Thema 

„Das sollten wir glauben - Deine Identität in 
Christus bestimmt Dein Leben“ mit Abendmahl 
im Evangelischen Gemeindezentrum Schöm-
berg. Gemeinsam Gottesdienst feiern mit un-
serem Jugendlobpreisteam, Kinderzeit und an-
schließendem Ständerling. Herzliche Einladung! 

Dienstag, 25. September 2018
09.00 Uhr   Gebetskreis für Anliegen der Gemeinde im 

Evang. Gemeindezentrum Schömberg 
Mittwoch, 26. September 2018
14.30 Uhr   Konfirmandenunterricht im Evangelischen Ge-

meindezentrum in Schömberg

Vereinsnachrichten

Sportverein Ratshausen e.V.

Unser Sportangebot für Sie:
Montag 18 – 20 Uhr Badminton
Ansprechpartner: Bernd Walter, Tel. 1880
Donnerstag 19 – 20 Uhr Fitness für ALLE  
Ansprechpartner: Wolfgang Schreijäg, Tel. 9428528

Musikverein Ratshausen e.V.

Freie Busplätze – Cannstatter Volksfest 30.09.2018
Liebe Freunde, Gönner und Einwohner von Ratshausen,
der Musikverein Ratshausen wird am Sonntag, 30.09.2018 
am Umzug des Cannstatter Volksfests teilnehmen. Dafür 
chartern wir zusammen mit dem Albverein einen Bus nach 
Stuttgart, in dem noch 15 freie Plätze (nur Busfahrt, keine 
Platzreservierung im Festzelt) sind. Abfahrt ist am 30.09.2018 
um 08:30 Uhr und Rückfahrt um 19:00 Uhr.
Wer also mit zum Cannstatter Wasen fahren möchte, darf 
sich uns gerne anschließen und sich verbindlich bei Diana 
Schäfer (schriftfuehrer@mv-ratshausen.de / 0173 2895984) 
anmelden. Der Unkostenbeitrag von 15,00 € wird im Bus 
eingesammelt.
Die Anmeldung ist bis zum 24.09.2018 möglich.
Ihr Musikverein Ratshausen e.V.

Einladung zur außerordentlichen Mitgliederversammlung
Der Musikverein führt am Freitag, 28.09.2018 um 20:00 Uhr 
eine außerordentliche Mitgliederversammlung im Sportheim 
Ratshausen durch. Dazu sind alle Mitglieder und Freunde 
des Vereins recht herzlich eingeladen.
Tagesordnung

Herausgeber: Gemeinde Ratshausen
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt und alle sonstigen Ver-
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Bürgermeisteramt. Verantwortlich für „Was sonst noch interessiert“ 
und den Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, NUSSBAUM MEDIEN Rott-
weil GmbH & Co. KG, Durschstr. 70, 78628 Rottweil, Tel. 0741 
5340-0, Fax 07033 3204928, www.nussbaum-medien.de. Einzel-
versand nur gegen Bezahlung der vierteljährlich zu entrichtenden 
Abonnementgebühr.
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1.  Satzungsänderung
2.  Neuwahlen
Anträge zur Tagesordnung können bis spätestens 4 Tage vor 
der Mitgliederversammlung beim 2. Vorsitzenden Ralf Blepp 
(Egertstraße 30, 72365 Ratshausen) eingereicht werden.

DLRG - Ortsgruppe
Oberes Schlichemtal Schömberg

Übungsleiter gesucht

Das neue Schuljahr hat begonnen und damit auch die 
neuen Schwimmkurse beim DLRG in Schömberg. Diese 
Schwimmkurse sind für uns sehr wichtig. Zum einen liegt 
es uns am Herzen, dass Kinder schwimmen lernen, um im 
Wasser sicher zu sein, zum anderen sollen sowohl Kinder 
als auch Erwachsene geforderten werden. Schwimmen ist 
eine sehr gesunde Sportart, die für fast jeden geeignet 
ist. Um diese Schwimmkurse auch weiterhin anbieten zu 
können, brauchen wir Hilfe. Wer Interesse daran hat, bei 
den Schwimmkursen als Übungsleiter zu helfen, darf sich 
gerne beim DLRG melden. Auch Eltern, deren Kinder selbst 
an einem Schwimmkurs teilnehmen, dürfen gerne mithelfen. 
Wichtig wäre jedoch, dass Interessierte beim DLRG Mitglied 
sind oder werden.
Wir freuen uns über jede Hilfe.

Sonstiges

 

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
So gesund ist der Apfel
Äpfel sind der Deutschen liebstes Obst. Rund 17 Kilo Äpfel isst 
jeder Bundesbürger im Jahr. Warum diese knackige Obstsorte als 
eines der besten natürlichen Heilmittel gilt, erfahren Sie von Er-
nährungsberater Sven Bach.
Auf den ersten Blick sind die Vitamin- und Mineralstoffmengen 
des Apfels einfach nur Durchschnitt. Andere Obstsorten kön-
nen da mehr bieten. Trotzdem ist der Apfel eines der besten na-
türlichen Heilmittel, die wir kennen. Denn keine Frucht kommt 
Durchfall und Darmentzündungen besser bei. Das hat zwei Grün-
de: die Gerbstoffe im Apfel wirken entzündungshemmend. Und 
die Pektine verdicken den Darminhalt, ohne zu Verstopfungen zu 
führen. Sie sind sogenannte Ballaststoffe und ideal für eine gute 
Verdauung.
„An apple a day ...“
Wer täglich mindestens einen Apfel isst, der senkt seinen Blut-
druck und verbessert die Cholesterinwerte. Das Apfelpektin 
bindet nämlich die Gallensäuren und verhindert damit, dass das 
schädliche LDL-Cholesterin gebildet werden kann. Die Werte 
sinken. Die Werte des guten HDL-Cholesterins dagegen steigen 
an. Ein Apfel enthält rund ein Milligramm Eisen und liefert gleich 
noch das Vitamin C mit, damit das Eisen auch gut von unserem 
Körper aufgenommen werden kann.
Äpfel machen nicht nur gesund, sie machen auch satt. Und wie-
der ist das Pektin dafür verantwortlich. Denn der Ballaststoff hält 
den Blutzuckerspiegel länger auf einem Niveau. Und solange der 
nicht in den Keller fällt, gibt es kein Hungergefühl. Dazu kommt, 
dass ein großer Apfel nur rund 60 Kilokalorien hat. Das heißt, er 
macht nicht dick. Im Gegenteil: Wer täglich mehrere Äpfel isst, 
nimmt sogar ab. Denn weil er so gut sättigt, isst man weniger.
Wichtig dabei: Schale mitessen. Denn die eben erwähnten ge-
sunden Inhaltsstoffe des Apfel stecken in und direkt unter der 
Schale.

Das Wachs auf der Schale
Fast alle Apfelsorten bilden eine mehr oder weniger ausgeprägte 
natürliche Wachsschicht aus - diese bewahrt das Obst vor dem 
Austrocknen und ist ein Schutz gegen Insektenbefall – Jonagold 
und Granny Smith haben eine starke Wachsproduktion, die Scha-
le ist dann fettig und glatt. Die Sorte Boskoop z. B. hat eine sehr 
geringe eigene Wachsproduktion. In Deutschland werden Äpfel 
nicht zusätzlich gewachst, für Bio-Ware ist dies auch nicht zuge-
lassen. In einigen Fällen sind Import-Äpfel zusätzlich gewachst 
mit Bienenwachs, Candelillawachs, Carnaubawachs oder Schel-
lack. Dies muss ausgewiesen werden, die Äpfel werden dann mit 
dem Zusatz „gewachst“ verkauft. Den Apfel vor dem Verzehr ein-
fach waschen und abreiben, das ist ausreichend.

Verschiedene Sorten
Im Südwesten werden rund 15 verschiedene Apfelsorten ange-
baut. Auf den Streuobstwiesen findet man aber auch noch alte, 
unbekanntere Sorten. Golden Delicious, Gala und Idared sind die 
mengenmäßig beliebtesten Sorten in Deutschland, gefolgt von 
Red Delicious, Shampion und Jonagold.
Säuerlich-kräftige Apfelsorten wie Boskoop und Braeburn werden 
immer weniger nachgefragt, weil mehr Menschen die süßeren 
Sorten vorziehen. Dabei sind die kräftigen Sorten für Kuchen 
etwa die besten.
Fuji ist übrigens der meistangebaute Apfel der Welt. Die japani-
sche Züchtung sieht gut aus und schmeckt süß.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR


